Lokálne sústredenie 2 a 3
VDG Yacht Centrum, Šamorín, SVK
	LOKALITA
	VDG Yacht Centrum, Šamorín

	PORADOVÉ ČÍSLO SÚSTREDENIA
	Lokálne sústredenie 2 a 3

	TRÉNER
	Michal Andel

	TERMÍN
	30.4.20

	ÚČASTNÍCI (OPTIMIST/RS FEVA - LS 2)
	
	

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Diana Braunerová
	OPT

	2
	Nikola Kolenčiak
	OPT

	3
	Karolína Kolenčiak
	OPT

	4
	Tomáš Tuleja
	OPT

	5
	Valentína West
	RS Feva

	6
	Max West
	RS Feva

	7
	Jakub Magyar
	RS Feva

	8
	Lukáš Laca
	RS Feva

	ÚČASTNÍCI (LASER - LS 3)
	
	

	číslo
	Meno a priezvisko
	lodná trieda

	1
	Peter Dominik Lackó
	Laser 4.7

	2
	Martin Osuský
	Laser 4.7

	3
	Karolína Sarah Simonová
	Laser 4.7


OPTIMIST/RS-FEVA
Vietor: S 2-4 kt
Prvý tohtoročný tréning malých jachtárov bol vo veľmi slabom vetre až bezvetrí, čo vzhľadom k tomu, že väčšina zúčastnených začala s jachtingom iba nedávno, alebo práve v tento deň bolo vcelku vhodné. Sústredili sme sa hlavne na prácu s kormidlom a správne sedenie v lodi
LASER
Vietor: S 8-10 kt
Oveľa slabší vietor ako predošlý deň nám pomohol sústrediť sa na názornejší spôsob správneho sedenia a nastavenie plachty do slabého vetra. Toto občasne prekladáme tréningom obratov a hálz. Peťo s Karolínou sa rýchlo dostávajú späť ku svojim schopnostiam, Maťo má pred sebou názorné ukážky a učí sa teda relatívne rýchlo.

Michal Andel
